93’6

IS ®
o c
S ¥
[+
s < .! L

© °

o, S
® Matro™?

Reforzando la profesion de matrona a escala global

LA FILOSOFIA Y EL MODELO DE ATENCION DE LA PARTERIA

ANTECEDENTES

Una matrona es una persona que ha sido admitida regularmente a un programa educacional sobre
parteria debidamente reconocido en el pais en que esta ubicado, ha completado con éxito el curso de
estudios de parteria prescrito y ha adquirido la competencia requerida para ser registrada y/o
autorizada para ejercer la parteria. La Confederacion Internacional de las Matronas (ICM) cree que la
matrona ofrece atencién con base en una filosofia Unica. Este documento resume la filosofia y
describe el modelo de atencion de la parteria.

DECLARACION DE LA FILOSOFIA DE LA MATRONA

Como matronas creemos que:

1.
2.
3.

El parto es una experiencia profunda que significa mucho para la mujer, su familia y la comunidad.
El parto es un proceso fisioldgico normal.

La matrona es la mas adecuada proveedora de atencion para la mujer durante su embarazo, parto
y posparto.

La parteria le da el poder a la mujer para tomar responsabilidad de su salud y la de su familia.

La atencidon de parteria se desarrolla conjuntamente con la mujer y es un cuidado personal,
continuo y no autoritario.

La parteria involucra una combinacion de arte y ciencia. Es una atencion integral, con base en una
comprension de las experiencias sociales, emocionales, culturales, espirituales, psicoldgicas y
fisicas de las mujeres y fundamentada en la mejor evidencia.

La matrona tiene confianza y fe en y respeto por la mujer y su capacidad en el parto.

La mujer es la protagonista en la toma de decisiones en el parto y, como tal, toma decisiones en el
cuidado que ella recibe. Ella tiene el derecho de obtener toda informacion que aumente su
capacidad para tomar esas decisiones.

Como resultado:

1. La atencion proporcionada por la matrona promueve, protege y apoya los derechos reproductivos
de la mujer y respeta la diversidad étnica y cultural.

2. La préctica de la parteria promueve y defiende la no intervencion en el parto normal.

3. La parteria aumenta la confianza de la mujer para manejar el parto.

4. Las matronas utilizan la tecnologia de manera apropiada y remiten oportunamente a atencion
médica cuando se presentan complicaciones.

5. El cuidado que ofrece la matrona es anticipador y flexible.
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6. La matrona le proporciona a la mujer informacion y consejos adecuados para promover su
participacion y facilitar las decisiones en su propio cuidado.
7. El cuidado proporcionado por la matrona estimula e involucra confianza y respeto mutuo entre la
matrona y la mujer.
8. El cuidado proporcionado por la matrona promueve y
protege el bienestar de la mujer y mejora la salud de su
bebé.

Declaracion Directriz para las asociaciones afiliadas

Las asociaciones afiliadas a la Confederacion pueden utilizar este documento como guia en la formacion de las
matronas, en la organizacién de la atencién de parteria, para la supervision de las matronas y la evaluacién de
los cuidados proporcionados. También puede ser utilizado para guiar la relacién entre la matrona y la mujer.
Las asociaciones pueden compartir esta declaracién con otros profesionales de la salud y los gobiernos durante
el desarrollo de la reglamentacion y legislacion con respecto a la parteria.
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